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Les Origines des formations 

Au commencement, notre motivation était de transmettre les techniques et usages complets de 
l’écharpe tricotée Love Radius par Je Porte Mon Bébé, peu abordée dans les autres formations, parfois 
de façon incomplète ou orientée. 

Par la suite, nous avons développé notre projet autour de l’observation, la pédagogie, l’efficacité de 
la transmission, les enjeux du portage des bébés, au-delà d’un seul type d’outil. 

 

Notre Philosophie 
 
La popularité du portage n’a aucun sens si celle-ci n’évolue pas vers plus d’écoute du bébé et plus 
de questionnement à son sujet. 
Plus qu’un geste technique, le portage physiologique prend, pour nous, plusieurs formes : 
psychique, psychomotrice et médicale. 
 
L'École à Porter aspire à une pratique du portage au service des Bébés, des Parents, des 
Soignants/Accompagnants à la parentalité. 
 
Il s’agit de se positionner autour du système soignant/accompagnant-parents-bébé et non pas entre 
eux. 
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A qui sont adressées les formations ? 
 

● À des personnes confirmées dans leur pratique du portage, souhaitant devenir monitrices 
/ conseillères / accompagnatrices / animatrices / enseignantes en portage. 

● À des professionnels de santé (en libéral ou en structure) souhaitant sensibiliser le portage au 
début de la vie, comme outil dans la rencontre parents-bébé. 

● À plusieurs membres ou une équipe d’un service hospitalier. Une démarche plus globale pour 
promouvoir un projet de portage comme outil de soin et de prévention pour une meilleure 
contenance du nouveau-né. Plusieurs étapes : temps de formation, réflexion, carnets de bord, 
présence sur place. 

● À des professionnels de la petite enfance en collectivité (pouponnières, crèches): pour mener 
à bien un projet de portage en collectivité pour bien porter «les enfants des autres». Portage 
dans les moments-clés de la vie en collectivité, limites, équité. Quels nœuds et positions. 
Gestion et adaptation aux besoins de l’enfant accueilli et du personnel accueillant. 

Le contenu pédagogique est ajusté en fonction de chaque groupe.  

Tous nos outils de portage sont abordés en formation. 

 

Les apports de la formation 
 

Au-delà de la technique et des nouages, il est proposé une offre du portage en observation et en 
réaction au contexte, âge, morphologie porteur, porté, besoin, position. 

Pouvoir donner les outils d’observation au porteur et à son enseignant pour le rendre autonome et 
valoriser ses compétences. 

Il est important pour l’école-à-porter d’être attentifs et rigoureux sur la tenue des objectifs de la 
formation et du projet pédagogique qui réunit les stagiaires et sur la qualité de l’accueil. 

 

« Simple mais pas simpliste » 

 
  



 

L’École à Porter, par Je Porte Mon Bébé - BP 50537 ZI Toulon Est 83042 Toulon Cedex 9 
NDA 93 83 0553783 - Siret : 504 463 308 000 40 

lecoleaporter.fr - apprendre@lecoleaporter.fr – 04 83 73 52 10 

LES FORMATRICES 
 

Keren SALES NISSIM Formatrice en portage comme soin , Responsable 
pédagogique  

Co-créatrice de « JE PORTE MON BEBE - Love Radius »  

 
En 2009, elle fonde l’organisme de formation continue et d'enseignement  
« L'école à Porter » où elle se consacre à la recherche et à l'enseignement du portage 
physiologique.  
 

DEPUIS 2005 - Mère de 3 enfants portés dès la naissance. Plus de 1500 heures de pratique de 
portage qui lui permettent une expérience multiple et poussée et la maîtrise de plusieurs outils de 
portage.  

DEPUIS 2006 - L’animation de centaines d'ateliers permettant de soutenir les  
parents et nourrir la pédagogie et la réflexion de l’École à Porter.  

DEPUIS 2008 - Création de manuels d’utilisation, de vidéos didactiques pour expliquer comment 
bien porter les bébés en écharpe dans plusieurs positions et à différents âges.  

DEPUIS 2010 - Des centaines de consultants en portage et des professionnels de santé dans toute 
l’Europe ont été formés au portage comme soin (France, Belgique, Suisse, Espagne, Luxembourg et 
Royaume-Uni). Mais également les services de néonatalogie d’Evry, St Brieuc, Créteil, Avignon, 
Toulon et plusieurs maternités de France…  

Elle enrichit sa formation personnelle par d’autres apports en dehors de la culture du portage comme 
: le développement psychomoteur de l'enfant, l'approche individualisée du nouveau-né (NIDCAP), le 
soin par le toucher et des formations pour développer la pédagogie et la communication.  

Toutes ces influences lui permettent d’être à la croisée des chemins de plusieurs professions 
médicales et paramédicales pour développer une méthodologie spécifique qui permet de penser le 
portage dans la réalité du fonctionnement d’un service hospitalier.  
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Anne Sautel, Formatrice en portage physiologique 
 
Co-gérante et Formatrice de Transportage Formations   
En 2014, elle fonde avec Valérie Savalle l’organisme de formation “Transportage 
Formations” où elle conçoit et anime des formations professionnelles en portage 
physiologique 
 
DEPUIS 2009 - Anne se forme auprès de différents organismes de formation (Peau 
à peau, L’Ecole à porter, Slingababy). Elle organise et anime aussi des ateliers de 
portage à destination des parents chez “Des Bras Pour Toi et Moi” et “Je Porte Mon Bébé”. 
DEPUIS 2011- Anne co-anime également les formations professionnelles en portage physiologique 
avec Keren Sales-Nissim pour L’Ecole à porter 
DEPUIS 2012 - Dans le cadre de formations annuelles continues, Anne se forme auprès de L’Ecole à 
porter, Porter Simplement, Portage et Handicap. 
DEPUIS 2016 - Des formations connexes auprès de Ombrel, Organisation Mamans Bébés de la Région 
Lilloise, viennent compléter ses pratiques et acquis autour de l’accompagnement à la parentalité. 
Anne anime aussi des formations d’équipes pluridisciplinaires en Centres Hospitaliers (maternité et 
pédiatrie), PMI et structures d’accueil de la Petite Enfance 
EN 2020, elle obtient son certificat “Exercer la mission de formateur en entreprise” (Cepreco) 
 
Anne Sautel continue de former des monitrices, des professionnels de santé, des maternités et 
services de néonatalogie en Centre Hospitalier, de soutenir et d’accompagner avec bienveillance la 
parentalité. 
 

Laurianne Cochet, Référente handicap et monitrice experte   
 
DEPUIS 2009 - Ancienne auxiliaire de puériculture mère de 2 enfants RGO portés 
dès la naissance. Des heures de pratique du portage, qui lui permettent une 
expérience variée et la maîtrise de plus de 500 outils de portage. 

 
Depuis 2010 - Formation auprès de différents organismes de formation (Psetua, 
IEFAP). 
Création association “En Famille Autrement” pour œuvrer en faveur du maternage 
proximal et à la transmission du portage physiologique, ateliers de portage à destination des parents, 
du soutien à l’allaitement maternel et la promotion des couches lavables. Elle anime également des 
ateliers Montessori. 

 
DEPUIS 2012 - Formation auprès de L’Ecole à porter, formation qu’elle fera 2 fois en tant que 
monitrice de portage. 

  
DEPUIS 2014 - Elle organise et anime les ateliers chez “Je Porte Mon Bébé” et se forge une 
expérience solide dans la gestion des besoins de différents profils de parents et de leurs bébés. 
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DEPUIS 2016 - Monitrice confirmée, Laurianne intervient régulièrement lors d’ateliers (Idkids, Casa 
Yoga, BoomBaby, Womb concept, Super Café). Elle participe et anime des ateliers de démonstration 
au Salon Baby Porte de Versailles. 
 
Depuis 2017 - Elle participe au 1er Salon dédié au portage physiologique “Bébé Portation” et y 
anime un atelier dédié au portage dos. Elle interviendra également au Congrès de la Leache League 
et renouvellera sa participation au Salon Baby Porte de la Villette, puis sur toute la France pour des 
centaines de démonstrations. 

 
Depuis 2020 - En plein confinement, JPMBB et Laurianne se lancent dans les ateliers en visio. 

 
Depuis 2022 - Mise à jour et Perfectionnement auprès de Transportage Formations 
 
Aujourd’hui, devenue Monitrice Experte, Laurianne continue d’animer des ateliers en visio et en 
présentiel. Elle devient Cheffe de projet pédagogique de L’Ecole à porter auprès de  Keren Sales-
Nissim.  
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FORMATION EN INTER  

MONITRICE DE PORTAGE  

DE LA NAISSANCE A LA MARCHE 

 
   
  
Elle aborde tous les aspects du portage avec l’écharpe et d’autres outils de la naissance à la 
marche (portage devant, sur le côté et dos) 

Elle est ouverte aux monitrices confirmées ou parents qui ont une expérience multiple et poussée 
avec les outils Love Radius,  souhaitant devenir monitrices / conseillères / accompagnatrices / 
animatrices / enseignantes en portage. 

(premiers jours, allaitements, portage dos avec bambins, parents porteurs…) 
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MONITRICE DE PORTAGE DE LA NAISSANCE À LA MARCHE 
 

Lieu: Paris et Toulon 
30h sur 4 jours - Horaires : 9h-18h 
Nos prochaines sessions : https://lecoleaporter.fr/prochaines-formations 
 

Tarifs au 1er Janvier 2024 

990€ avec un don de 4 outils de portage, et 1 poupon lesté 
(730€ pour les particuliers) 
Tarif en fonction du type de financement possible par Pôle Emploi, Employeur privé/Public, OPCO 

 
Dotation en matériel 
1 Poupon lesté et 4 outils de portage Love Radius (HoodieCarrier 2, Basic, Echarpe longue, Petite 
Echarpe sans noeud + un tote bag avec goodies) 
 

Pré-requis & Public visé 
« Vous avez expérimenté personnellement le portage de la naissance à la marche, vous souhaitez le 
transmettre lors d’ateliers individuel et collectif» 
 

https://lecoleaporter.fr/prochaines-formations
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Objectifs pédagogiques      
Savoir accompagner les parents vers le portage de la naissance à la marche avec plusieurs outils 
et dans plusieurs positions :  
    

• présenter différents moyens de portage utilisables de la naissance à la marche  
• proposer une écoute et une observation spécifique du bébé en situation de portage  
• ajuster un outil de portage à différentes situations spécifiques    
• construire un atelier, recevoir du public      
• rendre le parent autonome 

 
 
 

Moyens pédagogiques 
 • Salle de formation 

• Supports vidéos en ligne, diapos, exercices corporels, paperboard 
• Mises en situation, jeux de rôle avec le matériel de dotation fourni au préalable 

  • Échanges et travaux collectifs 
• Observation de cas concrets 

 • Évaluation en continue et individuelle  
 • Suivi personnalisé : groupe fermé sur les réseaux sociaux 
 • Référencement sur le site de Love Radius 

• 1h de suivi individuel avec notre Référente pédagogique en visio à 3 mois de la formation 
 
 

 

Contenu détaillé par jour 
Tout au long de la formation les notions suivantes vont être développée : 
Physiologie, vocabulaire spécifique, valeurs pédagogiques, erreurs fréquentes 
 

1er Jour : 

• 9h-10h - Objectifs de la formation et de L’école à Porter (philosophie / valeurs) 
• 10h-12h30 - Observation d’un atelier de portage, échanges, pédagogie, portage 
évolutif, apprentissage progressif 
• Pause déjeuner 
• 13h45-14h30 - Questionnaire pédagogique sur l’atelier 

 Échanges et conclusions autour de l’atelier du matin, difficultés, informer, 
rassurer 
• 14h30-16h - L’Intérêt du noeud de base en écharpe devant, au début de la vie 

 • 16h15-18h - Pratique : 3 postures verticales, posture d’allaitement en écharpe et PESN 
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2ème Jour : 

• 9h-10h - Genèse de Love Radius 
 • 10h-11h - Exercices en Binôme : l’installation du noeud de base, avantages et inconvénients 

•11h-12h - Le portage dynamique, développement psychomoteur - Portage à bras à l’aide de 
poupons lestés 
• Pause déjeuner 
• 13h15-14h30 -L’intérêt de l’écharpe sling devant, au début de la vie - Assis de 
profil/allaitement en portage 
• 14h30-15h30 - Organisation pratique de l’atelier, gestion des publics 
• 15h30-16h30 - Cadre et Rôle de la monitrice de portage 
• 16h45-18h - Découverte et installation des préformés, réglages du portage devant au début 
de la vie 
 

3ème Jour : 

• 9h-9h30 - Installation du Noeud de base en Binôme, Evaluation pédagogique 
 • 9h30-10h30 - Retour d’expérience en milieu hospitalier et étude scientifique sur le peau à 
peau 

• 10h45-12h - Le portage de la naissance à la marche (ventral décentré dans l’écharpe et le 
sling) 

• Pause déjeuner 
• 13h15-14h30 - Atelier autour du textile:  Les différents outils de portage et leurs spécificités 
• 14h30-15h30 - Les différentes situations de portage. Sécurité. Adaptation aux morphologies 
des porteurs 
• 15h30-16h30 - Mise en place d’un projet de portage, observations et évaluations de la 
pratique 
• 16h45-18h - Portage comme soin en milieu hospitalier (jumeaux,césarienne, 

hyper/hypotonicité) 
 

4ème Jour : 

• 9h-10h - Pratique du portage Dos en écharpe - Spécificités et Sécurité 
 • 10h-10h45 - Mise en place du Noeud coulissant - Techniques - Avantages - Sécurité 

• 11h-12h - Préformés en dos - passage au dos et pratique du dos à 2 
• Pause déjeuner 
• 13h15-15h - Synthèse des nouages et des positions dans le Noeud de base et le sling 
• 15h15-17h45 - Porte-bébés préformés en portage dos et nouages sur mesure en écharpe 

 

Nom des intervenants et qualifications 
• Keren Sales-Nissim, Co-Créatrice de Love Radius par Je Porte Mon Bébé, Formatrice en portage 
• Anne Morance, Formatrice en portage (selon disponibilités) 
• Laurianne Cochet, Référente Handicap, Monitrice Experte (selon disponibilités) 
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FORMATION EN INTER  

MONITRICE DE PORTAGE COMME SOIN 
DEVANT, AU DÉBUT DE LA VIE 

 
 

Cette formation de 3 jours, est réalisée lors d’un tronc commun avec notre formation “Monitrice de 
portage de la naissance à la marche”.  
 
Elle aborde principalement les aspects du portage devant, comme soin, avec l’écharpe et d’autres 
outils au début de la vie uniquement. 
 
Elle s’adresse à des professionnels de santé (en libéral ou en structure) souhaitant sensibiliser au 
portage au début de la vie, comme outil dans la rencontre parents-bébé. 
 
Cette formation peut être la première étape avant la journée complémentaire proposée, sous 
réserve d’acquérir entre temps, une bonne expérience personnelle avec le portage sur la hanche et 
le portage dos. 
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MONITRICE DE PORTAGE COMME SOIN DEVANT, AU DÉBUT DE LA 
VIE 

Lieu : Paris et Toulon 
22h30 sur 3 jours - Horaires : 9h-18h 
 

Tarifs au 1er Janvier 2022 
705€ avec un don de 2 outils de portage et 1 poupon lesté 
(510€ pour les particuliers) 
Tarif en fonction du type de financement possible par Pôle Emploi, Employeur privé/Public, OPCO 
 

Dotation en matériel 
1 Poupon lesté et 2 outils de portage Love Radius (Basic et Petite Echarpe Sans Noeud) 

Pré-requis & Public visé 
« Vous n’avez pas ou peu d’expérience personnelle en portage. Vous travaillez auprès de jeunes ou 
futurs parents. Vous souhaitez les accompagner dans la pratique du portage de leur 
nouveau-né » 

Objectifs pédagogiques      
Savoir accompagner les parents vers le portage de la naissance à la marche avec plusieurs outils 
et dans plusieurs positions :  
    

• présenter différents moyens de portage utilisables de la naissance à la marche  
• proposer une écoute et une observation spécifique du bébé en situation de portage  
• ajuster un outil de portage à différentes situations spécifiques    
• construire un atelier, recevoir du public      
• rendre le parent autonome 

Moyens pédagogiques 
 • Salle de formation 

• Supports vidéos en ligne, diapos, exercices corporels, paperboard 
• Mises en situation, jeux de rôle avec le matériel de dotation fourni au préalable 

  • Échanges et travaux collectifs 
• Observation de cas concrets 

 • Évaluation en continue et individuelle  
 • Suivi personnalisé : groupe fermé sur les réseaux sociaux 
 • Référencement sur le site de Love Radius 
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• 1h de suivi individuel avec notre Référente pédagogique en visio à 3 mois de la formation 
 

Contenu détaillé par jour 
Tout au long de la formation les notions suivantes vont être développée : Physiologie, vocabulaire 
spécifique, valeurs pédagogiques, erreurs fréquentes 
 

1er Jour : 

• 9h-10h - Objectifs de la formation et de L’école à Porter (philosophie / valeurs) 
• 10h-12h30 - Observation d’un atelier de portage, échanges, pédagogie, portage 
évolutif, apprentissage progressif 
• Pause déjeuner 
• 13h45-14h30 - Questionnaire pédagogique sur l’atelier 

 Échanges et conclusions autour de l’atelier du matin, difficultés, informer, rassurer 
• 14h30-16h - L’Intérêt du noeud de base en écharpe devant, au début de la vie 

 • 16h15-18h - Pratique : 3 postures verticales, posture d’allaitement en écharpe 

2ème Jour : 

• 9h-10h - Genèse de Je Porte Mon Bébé 
 • 10h-11h - Exercices en Binôme : l’installation du noeud de base, avantages et inconvénients 

•11h-12h - Le portage dynamique, développement psychomoteur - Portage à bras à l’aide de 
poupons lestés 
• Pause déjeuner 
• 13h15-14h30 - L’intérêt de l’écharpe sling devant, au début de la vie - Assis de 
profil/allaitement en portage 
• 14h30-15h30 - Organisation pratique de l’atelier, gestion des publics 
• 15h30-16h30 - Cadre et Rôle de la monitrice de portage 
• 16h45-18h - Découverte et installation des préformés, réglages du portage devant au début 
de la vie 

3ème Jour : 

• 9h-9h30 - Installation du Noeud de base en Binôme, Evaluation pédagogique 
 • 9h30-10h30 - Retour d’expérience en milieu hospitalier et étude scientifique sur le peau à 
peau 

• 10h45-12h - Le portage de la naissance à la marche (ventral décentré dans l’écharpe et le 
sling) 

• Pause déjeuner 
• 13h15-14h30 - Atelier autour du textile:  Les différents outils de portage et leurs spécificités 
• 14h30-15h30 - Les différentes situations de portage. Sécurité. Adaptation aux morphologies 
des porteurs 
• 15h30-16h30 - Mise en place d’un projet de portage, observations et évaluations de la 
pratique 
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• 16h45-18h - Portage comme soin en milieu hospitalier (jumeaux,césarienne, 
hyper/hypotonicité) 
 

 

Nom des intervenants et qualifications 
• Keren Sales-Nissim, Co-Créatrice de Love Radius par Je Porte Mon Bébé, Formatrice en portage 
• Anne Morance, Formatrice en portage (selon disponibilités) 
• Laurianne Cochet, Référente pédagogique et Handicap, Monitrice Expert (selon disponibilités) 
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FORMATION EN INTER  

JOURNÉE COMPLÉMENTAIRE 

 
Ce module, proposé sous la forme d’une journée de formation complémentaire, est ouvert aux 
Professionnels de santé ayant acquis, depuis leur formation de 3 jours, une bonne expérience 
personnelle avec le portage Côté et le portage Dos. 
 

Lieu : Paris, Lille et Toulon 

7h30 sur 1 journée - Horaires : 9h-18h 
Nos prochaines sessions : https://lecoleaporter.fr/prochaines-formations 
 

Tarifs au 1er Janvier 2022 
300€ avec un don d’un outil de portage 
(235€ pour les particuliers) 
Tarif en fonction du type de financement possible par Pôle Emploi, Employeur privé/Public, OPCO 
 

Dotation en matériel 
1 outil de portage Love Radius (HoodieCarrier2) qui vient compléter leur matériel acquis en 
formation de 3 jours. 
 

Pré-requis & Public visé 
« Journée de formation réservée aux personnes ayant suivi la formation Portage comme soin en 3 
jours et souhaitant la compléter pour devenir monitrice/-teur, en intégrant le portage au dos et les 
autres outils» 
 

Objectifs pédagogiques      
Savoir accompagner les parents vers le portage de la naissance à la marche avec plusieurs outils 
et dans plusieurs positions :  
    

• présenter différents moyens de portage utilisables de la naissance à la marche  
• proposer une écoute et une observation spécifique du bébé en situation de portage  
• ajuster un outil de portage à différentes situations spécifiques    
• construire un atelier, recevoir du public      

https://lecoleaporter.fr/prochaines-formations
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• rendre le parent autonome 
 
 

Moyens pédagogiques 
 • Salle de formation 

• Supports vidéos en ligne, diapos, exercices corporels, paperboard 
• Mises en situation, jeux de rôle avec le matériel de dotation fourni au préalable 

  • Échanges et travaux collectifs 
• Observation de cas concrets 

 • Évaluation en continue et individuelle  
 • Suivi personnalisé : groupe fermé sur les réseaux sociaux 
 • Référencement sur le site de Love Radius 

• 1h de suivi individuel avec notre Référente pédagogique en visio à 3 mois de la formation 
 

 
 

Contenu détaillé 
Tout au long de la formation les notions suivantes vont être développées : Physiologie, 
vocabulaire spécifique, valeurs pédagogiques, erreurs fréquentes. 
Journée intensive en théories et techniques des mises en place du portage ventral, portage côté et 
portage dos. 
 

• 9h-10h - Pratique du portage Dos en écharpe - Spécificités et Sécurité 
 • 10h-10h45 - Mise en place du Noeud coulissant - Technique - Avantages - Sécurité 

• 11h-12h - Préformés en dos - passage au dos et pratique du dos à 2 
• Pause déjeuner 
• 13h15-15h - Synthèse et Pratique des nouages et des positions dans le Noeud de base et le 

sling 
• 15h15-18h - Porte-bébés préformés en portage dos - Nouages sur mesure en écharpe 

 

Nom des intervenants et qualifications 
• Keren Sales-Nissim, Co-Créatrice de Love Radius par Je Porte Mon Bébé, Formatrice en portage 
• Anne Morance, Formatrice en portage (selon disponibilités) 
• Laurianne Cochet, Référente pédagogique et Handicap, Monitrice Expert (selon disponibilités) 
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FORMATION EN INSITU  

PORTAGE COMME SOIN EN SERVICE 
DE NÉONATOLOGIE 

 
Mettre le parent "au centre des soins" est un projet ambitieux et un défi que peu de services osent 
relever.  
 
Au-delà de la technique et des nouages, nous avons développé une pédagogie liée à l'observation.  
Notre formation a comme objectif de vous aider à pouvoir accompagner le bébé nouveau-né et ses 
parents dans la pratique autonome du portage en toute sécurité. 
 
Une formations InSitu permet de former une bonne partie de l'équipe et d'accompagner la mise en 
place du projet au sein du service.  
Se former permet d�uniformiser les pratiques et d�adapter le discours de l’équipe soignante afin qu’il 
soit retranscrit uniformément aux parents. 
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PORTAGE COMME SOIN EN SERVICE DE NÉONATOLOGIE 
 
Toute demande de formation InSitu fera l’objet d’une étude et d’un devis 
personnalisé 
1 conférence en distanciel peut être proposée sur demande 
14h sur 2 jours - Horaires : 9h-17h 
7h en option sur 1 journée 
Taille du groupe : 10 personnes mini à 20 personnes maxi 
 

Tarifs au 1er Janvier 2024 
Sur devis uniquement 

Dotation en matériel 
2 Poupons lestés et 1 Petite Echarpe sans Noeud par stagiaire 

Pré-requis & Public visé 
L’application de ce changement d’installation nécessite une expertise des équipes de Médecine 
néonatale (Infirmières, Puéricultrices, Auxiliaires de puériculture, Pédiatres, Psychomotriciennes, 
Psychologues, Pédopsychiatres, Kinésithérapeutes, Consultantes en lactation…etc)  
 
Ce niveau de formation nécessite une implication de l’ensemble des professionnels. Il mobilise une 
profonde réflexion de chacun sur sa pratique concernant un soin rarement protocolisé in situ. 

Avant l’intervention  
Une fiche d’observation et de recueil de données sera transmise aux responsables de l’unité afin de 
réaliser une identification préalable de l’état actuel de la pratique au sein du service concerné. 
 

Objectifs pédagogiques      
Implanter ce changement d’installation en permettant à l’ensemble des professionnels concernés de 
bénéficier de cette formation théorique et pratique. 
Homogénéisation des pratiques tout en respectant les individualités, reposant sur les savoir-faire 
complémentaires des deux formatrices et s’appuyant sur des outils pédagogiques spécifiquement 
créés à cet effet et remis aux intéressé(e)s 
 
 

Moyens pédagogiques 
• Supports de présentations Powerpoint, vidéos/diapos 
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• Travail par simulations opérationnelles en binôme de l’installation et désinstallation en peau 
à peau à l’aide de poupons lestés. 
• Supports écrits 
• Documents pédagogiques remis à l’issue de la formation 
• Évaluation en continue et individuelle  
• Évaluation supplémentaire reprenant les objectifs de la formation peut être fournie à la 
structure bénéficiaire de la formation sur demande de celle-ci. 
 

Contenu de la formation en fonction de la formule choisie sur devis 

Tout au long de la formation : 

Physiologie, vocabulaire spécifique, valeurs pédagogiques 
Introduction scientifique en visioconférence (sur demande): 
• Intégrer les bases du développement sensori-moteur et relationnel du nouveau-né 
prématuré et sa famille. 
• Identifier des facteurs de risques épigénétiques liés à l’hospitalisation néonatale. 
• Connaître les recommandations de l’OMS et des sociétés savantes relative à la pratique de 
ce soin selon le degré de prématurité. 
• Connaître les recommandations officielles et bénéfices relatifs à la pratique de ce soin. 
• Comprendre les bénéfices éprouvés scientifiquement de la pratique de l’installation 
novatrice en Flexion Diagonale Soutenue concernant le développement du nouveau-né 
prématuré, le bien-être maternel et les interactions mère-enfant  
• Donner des repères d’expériences partagées afin d’homogénéiser les pratiques de soin et 
d’élaborer des recommandations de bonnes pratiques    
• Connaître les règles de sécurité et de conduite effective du soin peau-à-peau 
• Savoir utiliser un outil de portage dans le cadre du soin peau-à-peau   
• Savoir expliquer l’installation spécifique aux parents de façon à les rendre d’emblée 
partenaire, puis progressivement acteur principal de la conduite autonome de ce soin 
• Mettre en place une observation ciblée de la pratique du soin par les professionnels et les 
parents 
• Mettre en place les aspects organisationnels inhérents aux changements proposés. 

 

Nom des intervenants et qualifications 
• Keren Sales-Nissim, Co-Créatrice de Love Radius par Je Porte Mon Bébé, Formatrice en portage 
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Pour aller plus loin 
UNE JOURNÉE COMPLÉMENTAIRE DE SUIVI POUR RENDRE PÉRENNE 
LE CHANGEMENT (EN OPTION et SUR DEMANDE)  

Toute demande de formation InSitu fera l’objet d’une étude et d’un devis personnalisé 
100% en présentiel 
7h sur 1 jour - Horaires : 9h-17h 
Taille du groupe : 10 personnes mini à 20 personnes maxi 

Tarifs au 1er Janvier 2024 
Sur devis uniquement 

Pré-requis & Public visé 
Destinée aux personnes présentes à la formation des 2 journées précédentes. 
6 à 12 mois APRÈS avoir suivi ces 2 journées et APRÈS avoir pratiqué plusieurs installation en portage 
comme soin en peau à peau dans le service. 

Objectifs pédagogiques 
Une 3ème journée d’approfondissement permet d’asseoir la pratique des professionnels en 
confrontant la théorie à la réalité du terrain.  
C’est une étape qui nous paraît fondamentale pour inscrire définitivement le changement 
d’installation du soin en peau à peau dans les pratiques courantes du service. 

Moyens pédagogiques 
 • Supports de présentations Powerpoint 

• Travail par simulations opérationnelles en binôme de l’installation et désinstallation en peau 
à peau à l’aide de poupons lestés. 
• FAQ 
• Documents pédagogiques 
• Évaluation en continue et individuelle 

Contenu de la formation 
 • Suivi et diagnostics des nouvelles pratiques d’installation du soin en peau à peau. 

• Échange autour d’une Méthodologie de travail basée sur l'observation 
 • Retours d’expériences autour de la pratique du service  

Nom des intervenants et qualifications 
• Keren Sales-Nissim, Co-Créatrice de Love Radius par Je Porte Mon Bébé, Formatrice en portage 


